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Arroz con salsa de tomate
Lomo salteado
Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

702 Kcal 23,6g Prot 18,9g Lip 104,1g

Crema de verduras frescas
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga, tomatey
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

497 Kcal 19,2g Prot 9,5g Lip 66,2g Hc

Crema de acelgas
Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

464 Kcal 20,5g Prot 14,4g Lip 61g Hc

Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

413 Kcal 17,4g Prot 11,1g Lip 58,6g

COLEGIO SAGRADA FAMILIA

Lentejas estofadas
Merluza guisada con patatas al vapor
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14.,4)

360 Kcal 19,8g Prot 6,3g Lip 53,9g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo al limon
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

811 Kcal 28g Prot 16,4g Lip 108,5g

Sopadeave
Filete de pavo al limoén
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

434 Kcal 26g Prot 7,7g Lip 59,1g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
642 Kcal 26,7g Prot 15,6g Lip 67g Hc
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Espirales al ajillo
Hamburguesa de pollo en salsa
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

418 Kcal 19,2g Prot 14,5g Lip 50,9g

Alubias blancas con verduras
Cinta delomo fresca ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

622 Kcal 30,5g Prot 15g Lip 80,7g Hc

Espaguetis con tomate
Lacoén con aceite y pimentén
Patatas asadas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

553 Kcal 21g Prot 18,7g Lip 70,4g

*Paella valenciana
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14)

598 Kcal 24,7g Prot 12,6g Lip 93,5g
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Sopadeave
Filete de pavoal limén
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

434 Kcal 26g Prot 7,7g Lip 59,1g Hc

Sopadeave
*Pollo en salsa
Patatas fritas

Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

555 Kcal 35,8g Prot 13g Lip 70,8g Hc
-w
Alubias blancas estofadas
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(14.,4)

628 Kcal 30,9g Prot 8,9g Lip 86,9g

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo ensalsa
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

674 Kcal 27g Prot 17,2g Lip 66,2g Hc
14
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Cazuela de patatas con rape
Chuleta de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(4,14)

632 Kcal 30,1g Prot 26,2g Lip 66,3g

Garbanzos con verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

544 Kcal 28,9g Prot 11,7g Lip 77,98

Arroz con verduras
Tiras de pollo alifladas
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

672 Kcal 28,7g Prot 9,2g Lip 115,3g
*Espirales rehogados con verduras
Merluza en salsa de tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

364 Kcal 20,9g Prot 5g Lip 52g Hc
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Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas
Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel

(2 veces/semana)

Requeson
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA
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Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro I




